ADOS ofrece la oportunidad de realizar gratis un curso formativo on-line de 30 horas
(homologado por la Administracion Educativa) y valido en el baremo de oposiciones, concurso de
traslados y sexenios de todas las especialidades en todas las CCAA.

Mediante un CédigoPromocional tunico, tendras derecho a:

1) Realizar gratuitamente el curso ONLINE 2.2 de 30 horas “EDUCAR LA AUTOESTIMA DE LOS
ALUMNOS (TELEMATICO)”, siempre que te matricules en otro de los que tiene en su catalogo el
sindicato docente SPIDO, entidad colaboradora de Administracion Educativa. La matriculacion del
mismo se realiza en https://www.cursos.spido.info.

2) Beneficiarte de un descuento de 5 € (también financiado por ADOS), en todos los cursos de
SPIDO, de tal modo, que el importe de cada uno de estos cursos no sera de 30 €, sino de 25 €. El
sistema de pago es con tarjeta bancaria al finalizar el proceso de la matricula.

CODIGO PROMOCIONAL de EJEMPLO

EYTU870KGB

INSTRUCCIONES PARA REALIZAR EL CURSO DE SPIDO ALUMNQOS DE ADOS

v" Entrar en la web https://cursos.spido.info

v" Date una vuelta por la Web y mira los cursos que ofrecemos.

v Clica en NiSTRIGHIA

SINDICATO
“ PROFESIONAL
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DOGENTE
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AHOME  CATALOGODECURSOS  [NEATRICURAI <

Cursos de Formacion online

30 horas 3 créditos

v" Primero selecciona el curso 2.2 La Disciplina y la Motivacién en el Aula que sera gratuito, siempre que te
matricules de uno o varios cursos. Clica en Leer mas >

A

/1

2.2.- Educar la 2 6.- Técnicas d
; : .B.- Técnicas de
21-Tratamiento ~ Autosstimadelos |, 5 | 5 piggipiing Estudio y
transversal de la Alumnos. ivaciéd i
hetasae (Telematico) y la Motivacion en m Estrategias de
v el Aula o 2.5.- Dinamicas Aprendizaje en el
alores. (Telematico) 2.4.- La Practica de integracion Aula. (Telematico)
(Telematico) Docente ante los grupal: técnicas.

Problemas de la (Telematico)
Adolescencia.
(Telematico)


https://www.cursos.spido.info/
https://cursos.spido.info/

v" Se desplegara toda la informacion sobre el curso. Aunque el precio por la matricula indica 30,00 €, no te
preocupes, con el uso del cédigo promocional sera gratuito. Clica en

2.2.- Educar la Autoestima de los Alumnos. (Telematico) - 30 horas 3 créditos

Justificacién

La autoestima de un nifio implica el bienestar del pequefio en casa, pero también en el colegio. Por ello, Ios profesores tienen gue entender que su profesion no termina en el ejercicio
de dar unos contenidos tedricos: estan tratando con personas, por ello, tienen que educar en base a la individualidad que muestra que cada nifio es diferente y tiene unas necesidades
concretas.

Es necesario desarrollar una autoestima positiva para alcanzar los principales objetivos de la educacion: formar alumnos felices, auténomos, autosuficientes, seguros de sl mismos,
capaces de tomar decisiones y de aceptarse, es decir, que se sientan a gusto consigo mismos, encuentren su propia identidad en la crisis de independencia de |a adolescencia y

sepan autoorientarse en medio de una sociedad en permanente mutacion

La autoestima condiciona el aprendizaje y lo hace hasta Iimites insospechados. Influye en que los umbrales de la percepcion estén abiertos o cerrados, que una red interna dificulte o
favorezca la integracion de la estructura mental o que se generen energias mas intensas de atencion y concentracion.

Cada fracaso que vivimos nos marca, y cada éxito también. Cuando una persona va acumulando éxitos en su vida se va sintiendo mas segura, y también va a depender de como
gestionamos el fracaso. Porque si nosotros empezamos a educar para que el fracaso sea una forma de aprendizaje, la gente no se sentira mal cuando fracasa y no vera que es una
forma de que lo desaprueben. La manera en como trabajamos el fracaso también va a trabajar nuestra autoestima

Contenidos

- Aspectos psicoevolutivos de los alumnos en las distintas etapas del sistema educativo.

- Elementos basicos que definen la personalidad de los alumnos en las distintas etapas de desarrollo.

- Autoconcepto, autoconfianza, autoimagen y autoestima.
- Descripeion y aplicacion de técnicas de desarrollo de la autoestima de los alumnos en el aula.

MATRICULA POR CURSO
30,00 €

v Tanto clicando en Matricula como en Leer mas >, la pantalla de lleva al Formulario de Matricula. Introduce un

e-mail valido para el proceso de matriculacién y comunicarnos, clica en AR

Formulario de Matricula

Por favor, introduzca su email:

Puede que te interese CONOCER LA PUNTUACION con que se barema

£ia | la formacién en las distintas Comunidades Auténomas
Utilice un email valido para comunicarse con 1a
plataforma PRECIO POR CURSO ............... 30,00 €

v Introduce el Cédigo Promocional tinico y Clica en CANJEAR

Matricula

TODOS LOS CURSOS COMIENZAN INTRODUZCA EL CODIGO PROMOCIONAL
LOS DIAS 10 DE CADA MES. DE SUACADEMIA

La matricula debe estar formalizada un dia antes del inicio

PRECIO POR CURSO ......... 30,00 €

Cursos en los que quiere matricularse

1.2. Ofimatica abierta para Educacion: el caso de LibreOffice. (Telematico) - 30
horas

O

1.4. Gestidn del conocimiento: aplicaciones educativas de las herramientas de D
Google. (Telematico) - 30 horas



Matricula

TODOS LOS CURSOS COMIENZAN INTRODUCE EL CODIGO PROMOCIONAL DE TU
LOS DIAS 10 DE CADA MES. ACADEMIA
La matricula debe estar formalizada un dia antes del inicio
del cinso, 3HQ3MA"
PRECIOPOR CURSD ........ 30,00 €

Este codigo personal te da derecho hasta el 31 de diciembre:

1. Un descuentos de 5 € en cada uno del resto del catalogo de cursos de SPIDO.
2. El pago se realiza con tarjeta.
3. Realizar de forma gratuita el siguiente curso de 30 horas, 3 créditos:

2.2. EDUCAR LA AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS (TELEMATICO),

4. Siempre que te matricules en al menos otro curso de SPIDO. Todos los cursos de SPIDO forman parte del catalogo que tiene homologado por la Consejeria de Educacion
de la CARM, como entidad colaboradora

Cursos en los que quiere matricularse

1.2. Ofimatica abierta para Educacién: el caso de LibreOffice. (Telematico) - 30
horas

1.4. Gestion del conocimiento: aplicaciones educativas de las herramientas de
Google. (Telematico) - 30 horas

2.1.- Tratamiento transversal de la Educacion en Valores. (Telematico) - 30 horas

2.2.- Educar la Autoestima de los Alumnos. (Telematico) - 30 horas

O 00 0d

2.3.- La Disciplina y la Motivacion en el Aula (Telematico) - 30 horas

v" Enelcurso 2.2.- Educar la Autoestima de los Alumnos (Telematico) 30 horas iGratis!, Seleccionar fecha de inicio:

Cursos en los que quiere matricularse

Seleccione fecha

1.2. Ofimatica abierta para Educacion: el caso de LibreOffice. (Telematico) - 30
horas

4 # Septiembre- 2025- )
Lun| Mar Mi¢ | Jue  Vie Sab | Dom

1.4. Gestion del conocimiento: aplicaciones educativas de las herramientas de
Google. (Telematico) - 30 horas

2.1.- Tratamiento transversal de la Educacion en Valores. (Telematico) - 30 horas

2.2.- Educar la Autoestima de los Alumnos. (Telematico) - 30 horas

80 0 0

- Todos los cursos comienzan los dias 10 de cada mes.
- Hay que matricularse al menos un dia antes del inicio del curso.
- El ndmero de participantes estd limitado.
(El sistema te dird si tienes plaza en la quincena elegida o si tienes que elegir otra).
(Se pueden ver las caracteristicas del curso cliqueando sobre él o yendo a CATALOGO DE CURSOS).

CURSOS REALIZADOS EN LA MISMA QUINCENA

Todos los cursos de SPIDO se pueden realizar cada mes desde el 10 al 24. Durante esa quincena se pueden
realizar SIMULTANEAMENTE més de 1 curso siendo VALIDOS A TODOS LOS EFECTOS: OPOSICIONES,
CONCURSOS DE TRASLADOS, SEXENIOS Y OTROS MERITOS DE FORMACION.

El 8 de cada mes es el ULTIMO DIA para matricularse en los cursos que empiezan el dia 10.



v" Selecciona otro u otros cursos y la fecha o fechas que te interesa/an para realizar/los.

—J

2.2.- Educar la Autoestima de los Alumnos. (Telematico) - 30 horas

(<

"10/09/2025 Convocatoria

2.3.- La Disciplina y la Motivacion en el Aula (Telematico) - 30 horas

2.4.- La Practica Docente ante los Problemas de la Adolescencia. (Telematico) - 30
horas

2.5.- Dinamicas de integracién grupal: técnicas. (Telematico) - 30 horas

2.6.- Técnicas de Estudio y Estrategias de Aprendizaje en el Aula. (Telematico) - 30
horas

2.7 - Habilidades Sociales en el Aula: La Asertividad. (Telematico) - 30 horas

2.8.- Educacion Inclusiva: otra forma de educar es posible. (Telematico) - 30 horas

80000 00

2.9.- La Inteligencia Emocional en el Aula. (Telematico) - 30 horas 10/11/2025 o —

Precio total: 25 €

FORMALIZAR LA MATRICULA Cf__‘ﬂ:

v" En la parte inferior verds el importe total a pagar de los cursos seleccionados. Con el uso del Cédigo Promocional
tienes un curso gratis y reduccién de 5€ en cada curso, por lo que en el caso de la imagen solo se abonan 25€

por dos cursos.

v Clica en [JOIYIXIVZIVIVINOEIYY completando todos los campos obligatorios.

DHOME  |CATALOGO DECURSOS _

Matricula

Por el los cursos:

2.2.- Educar la Autoestima de los Alumnos. (Telematico) 10/09/2025 - 24/09/2025

2.9.- La Inteligencia Emocional en el Aula. (Telematico) 10/09/2025 - 24/09/2025
Usuario (nickname)* Contrasefa” Repite Contrasefia™ La contrasefia debe tener:

- al menos 8 caracteres

- al menos un digito

- al menos una letra maydscula y una
letra mintscula

DATOS PERSONALES
Introduzca y/o verifique sus datos para que coincidan con los de su NIF. En caso contrario no le valdra el certificado.

Tipo™ Documento™ Genero® Fecha nacimiento™
NIE - O Masculino O Femenino ddimmiyyyy
Nombre* Apellido 1* Apellido 2*

Domicilio® cP Localidad®



v Realiza el pago con tarjeta bancaria.

DATOS ACADEMICOS

Nivel que imparte™ Situacion administrativa/laboral™ Cuerpo docente™ Afos de experiencia™
v v v
Sefiale, en caso de ser opositor, en nivel Si es opositor y no esta trabajando pulse
educative por el que se va presentar en OTRAS SITUACIONES
Puesto docente™ Titulacion académica® Materia que imparte™
~
Si no tiene, indique "No definida” Si es opositor indigue la especialidad a laque seva a
presentar
Nombre del centro Funcién que realiza en el centro

Solo para Maestros/Profesores de Centro Plblicos, Concertados o Privados

CONFIRMAR EIR ALPAGO 4:‘.:::

v" Eldiaindicado, el 10, se abre el/los curso/os para su realizacion.
v Los Cursos se realiza totalmente online y debe finalizarse en el periodo seleccionado; habra que presentarse y
entrar en el foro, responder a los cuestionarios de los capitulos, hacer un trabajo practico o tarea final y evaluar

el curso.

Para realizar mas cursos hay que volver a matricularse (de uno en uno o en varios a la vez) eligiendo quincenas
distintas y abonado, al final del proceso y mediante tarjeta bancaria, el importe total. El sistema reconoce a
quien se ha matriculado con cédigo promocional ADOS.

1. Relacionados con las nuevas tecnologias aplicadas a la educacién. TIC

1.2. Ofimatica abierta para la Educacion: LibreOffice. 25 €

1.3. Derechos y Licencias para la creacién, difusion y reutilizacidon de contenidos digitales educativos. 25€
1.4.Gestién del conocimiento: Aplicaciones educativas de las herramientas de Google. 25 €

1.6. Procomun: Red Social de Recursos Educativos Abiertos. 25€

2. Relacionados con la especialidad a la que se opta o con la organizacidn escolar o con la
didactica, la psicopedagogia o sociologia de la educacién.

2.1. Tratamiento transversal de la Educacién en Valores. 25 €

2.2. Educar la Autoestima de los Alumnos. 25 €

2.3. La Disciplina y la Motivacion en el Aula. 25 €

2.4. La Practica Docente ante los Problemas de la Adolescencia. 25 €

2.5. Dinamicas de integracién grupal: técnicas. 25 €

2.6. Técnicas de Estudio y Estrategias de Aprendizaje en el Aula. iGRATIS!
2.7 Habilidades Sociales en el Aula: La Asertividad. 25 €

2.8 Educacion Inclusiva: otra forma de educar es posible. 25 €

2.9 La Inteligencia Emocional en el Aula. 25 €



En la Comunidad Valenciana necesitas 20 cursos para obtener el maximo de puntuacion en el
baremo de oposiciones

CONVOCATORIA 2026

COMUNIDAD Convocatoria Oposiciones 2026

VALENCIANA

2 PUNTOS 20

Plazo presentacion cursos formacién

Cursos

Baremo por cursos de formacion

- duracion no inferior a 30 horas:. ....0,1000 puntos

- duracién no inferior a 100 horas:...0,2000 puntos

Ver baremo para otras Comunidades en cursos.spido.info

El alumnado de cada curso, en todo momento podra comunicarse con el Tutor (mediante
el foro o por email) para resolver posibles dudas. También podra consultar por WhatsApp
(preferentemente) al 680700210y 664462442 o por email a formacion@spido.info.



https://cursos.spido.info/imagenes/RESUMEN_DE_BAREMOS_POR_COMUNIDAD_AUTONOMA.pdf
mailto:formacion@spido.info
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