
ADOS ofrece la oportunidad de realizar gratis un curso formativo on-line de 30 horas 
(homologado por la Administración Educativa) y válido en el baremo de oposiciones, concurso de 
traslados y sexenios de todas las especialidades en todas las CCAA.  

Mediante un Código Promocional  único,  tendrás derecho a: 

1) Realizar gratuitamente el curso ONLINE 2.2 de 30 horas “EDUCAR LA AUTOESTIMA DE LOS 
ALUMNOS (TELEMÁTICO)”, siempre que te matricules en otro de los que tiene en su catálogo el 
sindicato docente SPIDO, entidad colaboradora de Administración Educativa. La matriculación del 
mismo se realiza en     https://www.cursos.spido.info. 

2) Beneficiarte de un descuento de 5 € (también financiado por ADOS), en todos los cursos de 
SPIDO, de tal modo, que el importe de cada uno de estos cursos no será de 30 €, sino de 25 €. El 
sistema de pago es con tarjeta bancaria al finalizar el proceso de la matrícula. 

 

 

 
INSTRUCCIONES PARA REALIZAR EL CURSO DE SPIDO ALUMNOS DE ADOS 

 Entrar en la web https://cursos.spido.info 

 Date una vuelta por la Web y mira los cursos que ofrecemos. 

 Clica en MATRÍCULA

 
 

 Primero selecciona el curso 2.2 La Disciplina y la Motivación en el Aula que será gratuito, siempre que te 
matricules de uno o varios cursos. Clica en Leer más > 

 

 
 

CÓDIGO PROMOCIONAL de EJEMPLO 

EYTU870KGB 

 

https://www.cursos.spido.info/
https://cursos.spido.info/


 Se desplegará toda la información sobre el curso. Aunque el precio por la matrícula indica 30,00 €, no te 
preocupes, con el uso del código promocional será gratuito. Clica en Matrícula  

 
 

 Tanto clicando en Matrícula como en Leer más >, la pantalla de lleva al Formulario de Matrícula. Introduce un 

e-mail válido para el proceso de matriculación y comunicarnos, clica en VALIDAR 

 
 Introduce el Código Promocional único y Clica en CANJEAR 

 

 
 

 



 
 

 En el curso 2.2.- Educar la Autoestima de los Alumnos (Telemático) 30 horas ¡Gratis!, Seleccionar fecha de inicio:  
 

 
- Todos los cursos comienzan los días 10 de cada mes. 
- Hay que matricularse al menos un día antes del inicio del curso. 
- El número de participantes está limitado. 

(El sistema te dirá si tienes plaza en la quincena elegida o si tienes que elegir otra). 
(Se pueden ver las características del curso cliqueando sobre él o yendo a CATÁLOGO DE CURSOS). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Selecciona otro u otros cursos y la fecha o fechas que te interesa/an para realizar/los. 

 
 En la parte inferior verás el importe total a pagar de los cursos seleccionados. Con el uso del Código Promocional 

tienes un curso gratis y reducción de 5€ en cada curso, por lo que en el caso de la imagen solo se abonan 25€ 

por dos cursos. 

 

 Clica en FORMALIZAR LA MATRÍCULA   completando todos los campos obligatorios. 

 

 
 

 

 

 



 Realiza el pago con tarjeta bancaria. 

 
 El día indicado, el 10, se abre el/los curso/os para su realización. 

 Los Cursos se realiza totalmente online y debe finalizarse en el periodo seleccionado; habrá que presentarse y 

entrar en el foro, responder a los cuestionarios de los capítulos, hacer un trabajo práctico o tarea final y evaluar 

el curso. 

 

Para realizar más cursos hay que volver a matricularse (de uno en uno o en varios a la vez) eligiendo quincenas 
distintas y abonado, al final del proceso y mediante tarjeta bancaria, el importe total. El sistema reconoce a 
quien se ha matriculado con código promocional ADOS. 

1. Relacionados con las nuevas tecnologías aplicadas a la educación. TIC 

1.2. Ofimática abierta para la Educación: LibreOffice. 25 € 

1.3. Derechos y Licencias para la creación, difusión y reutilización de contenidos digitales educativos. 25€ 

1.4. Gestión del conocimiento: Aplicaciones educativas de las herramientas de Google. 25 € 

1.6. Procomún: Red Social de Recursos Educativos Abiertos. 25€ 

2. Relacionados con la especialidad a la que se opta o con la organización escolar o con la 
didáctica, la psicopedagogía o sociología de la educación. 

 2.1. Tratamiento transversal de la Educación en Valores. 25 € 

 2.2. Educar la Autoestima de los Alumnos. 25 € 

 2.3. La Disciplina y la Motivación en el Aula. 25 € 

 2.4. La Práctica Docente ante los Problemas de la Adolescencia. 25 € 

 2.5. Dinámicas de integración grupal: técnicas. 25  €        

2.6. Técnicas de Estudio y Estrategias de Aprendizaje en el Aula. ¡GRATIS! 

2.7 Habilidades Sociales en el Aula: La Asertividad. 25 € 

2.8 Educación Inclusiva: otra forma de educar es posible. 25 € 

2.9 La Inteligencia Emocional en el Aula. 25 € 

 

 



En la Comunidad Valenciana necesitas 20 cursos para obtener el máximo de puntuación en el 
baremo de oposiciones 

 
 

Ver baremo para otras Comunidades en cursos.spido.info 
 

El alumnado de cada curso, en todo momento podrá comunicarse con el Tutor (mediante 
el foro o por email) para resolver posibles dudas. También podrá consultar por WhatsApp 
(preferentemente) al 680 700 210 y 664 462 442 o por email a formacion@spido.info. 
 

 

https://cursos.spido.info/imagenes/RESUMEN_DE_BAREMOS_POR_COMUNIDAD_AUTONOMA.pdf
mailto:formacion@spido.info
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