NO PIERDAS EL RITMO

N2 sesiones:

DEFINICION DE LA TAREA: descubrir las posibilidades expresivas de su

6 cuerpo, en concreto para la creacién de coreografias o series ritmicas

usando como recurso la percusién corporal.

Contribucion al desarrollo de las competencias basicas:
A. Competencia en el conocimiento e interaccidon con el mundo fisico.

mooOw

Competencia en la autonomia e iniciativa personal.
Competencia social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica.

Competencia de aprender a aprender.

F. Competencia en el tratamiento de la informacion y competencia digital.

Objetivos didacticos:

1. Conocer los términos y elementos musicales necesarios para trabajar el ritmo
2. Explorar los recursos del cuerpo para producir sonidos.

3.

ejecutados con el cuerpo.

escogido.

5. Practicar series musicales de dificultad creciente.
6. Participar activamente en las tareas propuestas esforzandose por mejorar sus

habilidades ritmicas y expresivas.
7. Colaborar con los compaiieros para la creacidn de una coreografia grupal.

Desarrollar el ritmo mediante la ejecucion de series musicales compuestas de sonidos

Mejorar la coordinacion dculo manual y 6culo pedestre adecudandola a un ritmo

8. Desarrollar actitudes de respeto y tolerancia asi como el trabajo en equipo.
Contenidos Contenidos Contenidos
conceptuales procedimentales actitudinales
Conceptos musicales || Series de percusién corporal de dificultad || Aceptacion de las
aplicados a la percusion || creciente; diferencias
corporal. Coordinacién segmentaria, tanto 6culo || individuales entre
La notacidn musical en | manual, como 6culo pedestre y la | compafieros.

percusion corporal.

Recursos de que
dispone el cuerpo para
practicar actividades de

combinacién de ambas.
Series ritmicas con diferente tempo o
velocidad de ejecucion.
Series ritmicas/ coreografias combinando

Valoraciéon de la
expresion artistica
y ritmica de los
demas

percusién corporal. los diferentes recursos trabajados en clase. || compafieros.
Criterios de evaluacion:
Que al finalizar la U.D. |@s Indicadores de logro: CCBB || OBJ
alumn@s sean capaces de:
1. Aplicar los 1.1.  Reconoce la notacion musical aplicadaa || E, F 1
conocimientos la percusién corporal.
musicales necesarios 1.2. Inventa nuevos simbolos para B,D 2,3
para poder realizar representar los sonidos nuevos que
actividades de introduce.
percusién corporal. 1.3.  Conoce los términos musicales que se D 1
aplican a la percusion corporal.
2. Ejecutar series 2.1. Desarrollay mejora su sentido del ritmo. || A 3
ritmicas con 2.2.  Mejora su coordinacién éculo manual y A 3,4




desinhibicion y oculo pedestre.
coordinacién. 2.3.  Ejecuta las secuencias ritmicas con AE
diferente tempo.

3. Crear nuevas series 3.1. Explora nuevas posibilidades para B, F
ritmicas con los crear sus series ritmicas.
recursos de que 3.2. Se esfuerza por mejorar sus B
dispone. habilidades ritmicas.

3.3. Inventa nuevas composiciones B, E
ritmicas.

4. Desarrollar actitudes 4.1. Respeta la ejecucién de los compafer@s. C

de respeto, trabajo en || 4.2. Ayuda a sus compafier@s a mejorar y C, B

equipo y colaboracién. || progresar.

Instrumentos de evaluacidn y calificacién del alumnado:
- Cancién musical 8 tiempos. Explicacién y ejecucion. (10+10%).
- Representacion situacién sonora expresiva. Explicacion y ejecucion. (10+10%).
- Registro sistematico de la participacién esfuerzo y evolucién del alumnado (20%)
- Registro anecdotico de la actitud del alumnado (20%)
- Ficha de autoevaluacién y coevaluacién (10+10%).




Actividades de Ensefianza - Aprendizaje

ACTIVIDAD 1 ( de inicio)
Descubrir al alumnado el

ACTIVIDAD 2 ( de desarrollo)
Adquirir habilidades percusivas y

ACTIVIDAD 3 ( de conclusién)
Crear de una cancidon musical

mundo de la percusion corporal || desarrollo del sentido del ritmo. | ejecutada mediante la
percusién corporal
EJERCICIOS: EJERCICIOS: EJERCICIOS:

Videos demostrativos de series
ritmicas elaboradas por
compafier@s en cursos
anteriores

Videos como los que se
muestran en el apartado:
“conoce un poco mas sobre la
percusién corporal.”

Introduccién de algunos
términos como: serie musical,
tempo o ritmo de ejecucidon de
las series musicales, la notacién
en musica y su adaptacion a la
percusién corporal

Propuesta y ejecucidon de series
ritmicas sencillas de 4 tiempos
Invencidon u practica de series
musicales de 4 tiempos
Introduccion de series mas
largas, de 8 tiempos musicales
Propuesta variada de ejecucién

» A canon proponiendo la
profesoray
respondiendo el resto
del alumnado.

» A canon proponiendo un
grupo de alumnos y
respondiendo el resto de
la clase.

tiempo 8 un silencio.
Inventar una

repita dos veces.

compuesta por dos
musicales de 8 tiempos que se

Inventar una serie musical de
8 tiempos que tenga en el
tiempo 4 una palmada y en el

cancion
series

Inventar una combinacion de
sonidos que representen un
hecho/situacion que pueda ser
reconocido por los demas,

> A dos voces

Actividades de refuerzo:

La realizacion de secuencias ritmicas mas
sencillas, con menos elementos
diferentes o con menos tiempos
musicales.

La realizacion de secuencias musicales
gue ya se han trabajado en sesiones
previas.

Una progresion metodoldgica mas lenta
adecuada a su ritmo de aprendizaje para
adquirir las habilidades bdsicas exigidas
enla UD.

Actividades de ampliacion:

La indagacion y experimentacién de nuevos sonidos
corporales.

La creacién de series ritmicas de mayor dificultad y
complejidad que las que se estdn trabajando en clase.
Colaborar en la enseflanza reciproca de sus
compaferos.

Participar como capitanes o leaders de los diferentes
grupos de trabajo que se formen en la clase para
realizar las diferentes coreografias finales requeridas.

La indagacidon y busqueda de nuevos videos sobre
percusion corporal.

Orientaciones metodoldgicas:
Instruccién directa y asignacién de tareas
Ensefianza reciproca

Resolucién de problemas y creatividad

Recursos materiales e instalaciones:

bancos suecos, fotocopias plastificadas de Ia
notacion musical en percusidn corporal, pizarra, lapiz
y papel. Material diverso que pueda emitir sonidos.

Atencion a la diversidad:

= Alumnado extranjero: Se les facilitara una recopilacion del vocabulario de la UD. Sera
tutorizado por un compafiero que hable su idioma.

= Alumnado con NEE: Se ajustara la dificultad del ejercicio para aquell@s alumn@s que muestren
una menor sentido del ritmo. Aquell@s alumn@s que tengan una lesion cumplimentaran la

ficha para el alumnado inactivo.

= Altas capacidades: Aquell@s alumn@s con conocimientos previos/habilidades superiores,
seran “tutores” de compafer@s con NEE.




