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SUPUESTO NUMERO 2. ¢(QUE SISTEMA DE DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD FiSICA EMPLEARIAS EN UNA CLASE DE ALUMNOS /AS DE 6

ANOS?

1. INTRODUCCION.

Antes de desarrollar el supuesto, veo conveniente realizar una aproximacion
conceptual sobre distintos elementos y conceptos relacionados con el supuesto
planteado.

En las diferentes teorias sobre el desarrollo de la actividad fisica se
consideran fundamentalmente 3itiposde sistemas:

a)

b)

Sistemas analitices. Caracterizados principalmente por la realizacion
de ejercicios, construidos y localizados en una articulacion o grupo
muscular, congreto.

Sistemas naturales. Surgen eonguna;base filosofiga muy distinta,
considerando la, naturaleza un lugarymuys adecuado para dicha
formacion. Swu, desarrollo de la actividad fisica .se" basa en la
realizaeion de .movimientos globales, con movimientos naturales y
creativos y nojestereotipados, utiliza la naturaleza comerespacio ideal
de desarrollo'basandose enuna concepcion integral del sujeto.

Sistemas ritmicos: se caracterizan fundamentalmente porque
trabajan con movimientos totales, buscando en ellos la creatividad y
la expresividad. Los ejercicios se realizan con acompafiamiento
musical y existe una implicacion de la globalidad del sujeto, con
desplazamientos frecuentes y participacion de grandes grupos
musculares.

Aunque actualmente estos sistemas han ido evolucionando
surgiendo nuevas tendencias: expresion corporal, psicomotricidad...

2. DESARROLLO SUPUESTO.

La propia naturaleza de los/las alumnos/as del primer ciclo de Primaria
hace que prevalezcan unos sistemas fisicos mas que otros, pero ello no
implica de ninguna forma el hecho de que no se utilicen todos.
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No obstante, los objetivos especificos de nuestra area y concretados en
este ciclo educativo manifiestan un marcado caracter globalizador de las
acciones motrices, centrandose fundamentalmente en aspectos como
habilidades motrices basicas, habilidades perceptivo-motrices y esquema
corporal.

De esta forma, tenemos que decir que los sistemas de desarrollo de la
actividad fisica mas empleados en esta etapa educativa deben ser los
sistemas ritmicos y naturales.

Para confirmar lo anteriormente dicho, voy a ejemplificar qué sistema
utilizaria, a través de una propuesta didactica que voy a encuadrar en una
sesion, en la cual vay a emplearjgfundamentalmente los sistemas ritmicos
por diversos motivas: objetivos, contenidos,s caracteristicas de los
alumnos/as, etc.

Esta sesionghaceiwla namero 2ide las 6 que conforman la U.D., cuyo
titulo es “Nuestros amigos el ‘espacio y €l tiempo”, lagcual, @& su vez, se
temporalizara en el 2% trimestrey yssesdesarrollardsen un C.P. con 12
unidades de Primariayy 9sde E.l., situado en una pedania destina gran
civdad, dotado de todo.tipo de material deportivo'y eon unsgimnasio y dos
pistas polidepeitivas adecuadas para la realizacion de la‘clase de E.F,

Dicha sesion"esta programada para una clase del primer nivel, déel'primer
ciclo de Primaria, que estd compuesta por 24 alumnos (12%alumnasyy12
alumnos) con las caracteristicas evolutivas propias de su edad.

A continuacién, voy a explicar los distintos elementos didacticos de la
sesion, los cuales van a facilitar la explicacion de como emplearia en el
proceso de E-A un sistema de desarrollo, en este caso ritmico, en una clase
de E.F.

1. OBJETIVOS

- Percibir nociones de estructuras espacio-temporales (rapido-
lento)
- Experimentar intensidades y adaptar el movimiento a ellas.

2. CONTENIDOS

- Conceptuales: conocimiento de estructuras espacio-
temporales.

- Procedimentales: percepcion de distintas estructuras espacio-
temporales.
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- Actitudes, valores y normas: valoracién y aceptaciéon de las
respuestas motoras de los demas.

3. MATERIALES

- Materiales: pandero, pafuelos.
- Instalacion: gimnasio.

4. ESTRUCTURA
- Parte inicial, parte principal y vuelta a la calma.
5. ACTIVIDADES

Las actividades planteadas seran las siguientés enjbase a la estructura
de sesion,propuesta anteriormente.

PARTE INICIAL
“El juego'de,la estatua”

- mDesarrollo: los nifios/as corren libremente por el gimnasio. A'la
sefal del maestro se quedan estaticos. NO pUedensmeverse
hasta que el maestro vuelva a reanudar el juego.

- Variantes: que la sefal la emita un alumno/a. Variar el tipo de
sefal, que el objetivo del juego sea formar o establecer una
postura o posicion estable con un compafero, en vez de
formarla individualmente, y que la postura la elijan en base a
los criterios o parametros del profesor (un apoyo, dos apoyos)
y que su pareja le corrija.

PARTE PRINCIPAL

Los alumnos van realizando distintos movimientos al ritmo del
pandero, que lo toca el profesor, y cada vez que se cambie la intensidad
del sonido, tienen que cambiar de direccion. Ejemplo: sonido fuerte —
hacia delante; sonido débil — hacia atras.

Los alumnos van moviendo los brazos al ritmo del pandero que
toca el maestro y, si el sonido es fuerte, movemos brazos y piernas, o lo
que el alumno elija libremente.
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Por parejas, uno de los alumnos va imitando al otro al ritmo de
pandero, y al sonido de una palmada se cambia de rol.

“El lazarillo”. Por parejas, uno de los alumnos lleva los ojos
vendados y el otro le guia, intentando no chocar con los demas. En este
juego, como en las otras actividades, podemos realizar variantes en
base a la habilidad, participacion, motivacion de los alumnos; por
ejemplo, disminuyendo el espacio, variando la forma de desplazamiento,
etc.

VUELTA A LA CALMA

“El juego dea serpiente”. Tados €n unicorro y uno en el centro,
que sera la cabeza de la serpiente.

Se trata de formar lunaserpiente multicolor que sea, capaz de
moverse al ritmo deila cancion:

“Cuenta la historia‘que del monte
bajaba unasserpiente
parasencontrar en la llanura

la cola queperdio.

iNorseras ti el pedacin

de mi rabin, de mi rabin?”

La culebra va dando vueltas alrededor del corro mientras cantan
la cancion. Al decir “¢no seras tu?”, sefiala a uno y se une a la serpiente,
que sigue dando vueltas buscando el pedacin que perdio.

Los demas cantan todos, haciendo palmas. El juego se acaba
cuando todos forman parte de la serpiente.

Como variante, podemos dividir al gran grupo en dos grupos,
intentando que los dos acaben de formar la serpiente a la vez.
AGRUPAMIENTOS.

En cuanto a los agrupamientos a utilizar en las distintas

actividades y juegos planteados, variaran respecto al numero (individual,
por parejas, masiva) y en cuanto a la posicion (formal y dispersa)
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EVALUACION

La participacion de los alumnos serda fundamentalmente
simultanea y la posicion del maestro sera mixta, la cual favorecera una
evaluacion cualitativa, basandose en técnicas de observacion y en la
propia autoevaluacion que realice el alumno/a en base a los criterios de
evaluacion recogidos en la U. D.

Ejemplo: “Es capaz de adecuar o adaptar su movimiento a una
determinada duracion, ritmo e intensigdad”.

3. CONCLUSION

Como conclusion, thay ;que’ mencionar que, dependiendo del
sistema de desarrollo. empleado, facilitara jun método de ensefianza
sobre otros:

En_el caso practico 'planteade, se utilizardn fumdamentalmente
meétodos socializaderesyparticipativos y creativos, a.traves desestilos de
enseflanza comoyel aprendizaje por descubrimiento guiado; basados en
estrategiasJsmetodologicas globales y en tareas semidefinidas, buscando
una retroinformacion e interaccion adecuadas entre_profesor y alumno
dentro_desun"ambito ltdico, participativo y motivador.



