= o EDUCACION FISICA PRIMARIA

. ELSISTEMA EDUCATIVO EN LA LEY ORGANICA DE EDUCACION.
1.1.  Estructuray organizacidn del sistema educativo.
1.2.  LaEducacién Primaria: Principios generales y objetivos.
1.3.  La Educacién Primaria: Organizacién.
1.4.  LaEducacién Primaria: Principios pedagdgicos y evaluacion.
2. ELNINO DE 6 A 12 ANOS.
2.1. Caracteristicas del desarrollo psicoevolutivo de 6 a 12 afios.
2.2.  Aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales.
2.3. Implicaciones en el desarrollo del proceso educativo y de ensefianza-aprendizaje.
3. LOS CENTROS DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA.
3.1.  Organos colegiados de gobierno y de coordinacién docente de los centros publicos.
3.2.  El proyecto educativo del centro.
3.3.  Laprogramacion general anual.
3.4. Llaparticipacion de la comunidad educativa.

4. LA EDUCACION PLURILINGUE.

4.1.  Organizacion de los centros.

4.2,  Organizacion de las ensefianzas y del hora

4.3.  Llaatencidn a la diversidad.

4.4.  Elcoordinador. Funciones.

4.5. Intervencién educativa desde el drea de Educagién Fisica.

4.6.  El"Marco comun europeo de referencia para las lenguas".
5. EL CURRICULO DE LA EDUCACION PRIMARIA

5.1. El curriculoy ladistribucién de competenciasientre las diferentes Administraciones educati

5.2.  Andlisis de los elementos de| riculo.

5.3.  Lasdreas de la Educacion Prima

5.4. Las competencias educativas.

5.5. Los elementos transversales.

6. LA CONCRECION CURRIGULAR.
6.1.  Laconcrecidn de los curriculgs,en el marco'del pro oed
6.2.  Laprogramacion docente para dakespuestaa la diversida
6.3.  Principios pedagdgicos que deben te e en cuefta e
6.4.  Estrateg a la elaboracidn de la prog acio
6.5.  Lacoordinacion‘de

7. LASALUDY LA CALIDAD DE'V N LOS C
7.1. alidad de vida. Promocid
7.2. m&; vida saludable.
7.3. Lasaludy la calidad de vidae a d a.
7.4. Laseguridady la pré on de riesgos en la Educacién Primaria.
7.5.  Laseguridady la prevencion de riesgos laborales en la practica docente.
7.6.  Proteccidn ante catastrofes y emergencias.

8. LASALUD Y LA ALIMENTACION.
8.1. Laalimentacién.
8.2. laactividad fisica y la dieta equilibrada.
8.3.  Actividad fisica para una vida activa, saludable y auténoma.
8.4.  Educacion para la prevencion de conductas no saludables.

9. LA CONVIVENCIA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS.
9.1. Los planes de convivencia institucionales.
9.2.  Elplan de convivencia del centro.
9.3. Medidas e iniciativas que favorezcan la convivencia y la resolucién pacifica de los conflictos.
9.4. Intervencion educativa.
10. INTERACCION SOCIAL EN EL GRUPO CLASE.
10.1.  La relacién interpersonal en el grupo clase.
10.2.  Técnicas sociométricas en el grupo clase.
10.3.  Procedimientos para dinamizar el desarrollo del grupo.
10.4.  La prevencion de conflictos y la resolucion pacifica de los mismos.
10.5.  La prevencion y el tratamiento del acoso escolar.

11. EL FOMENTO DE LA LECTURA.
11.1. Los planes de lectura institucionales.
11.2. El plan de fomento de la lectura en el proyecto educativo del centro.
11.3. La biblioteca escolar al servicio del fomento de la lectura.
11.4. La biblioteca escolar como centro de recursos.

12. LA TUTORIA EN LA EDUCACION PRIMARIA.
12.1.  ElPlan de Accién Tutorial.
12.2.  Apoyo y orientacidn en el proceso de aprendizaje.
12.3.  Funciones del tutor en relacién con el equipo docente y otros profesionales.
12.4.  Coordinacién y colaboracién con las familias.
13. LA EVALUACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO.
13.1.  Caracteristicas, estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion.
13.2.  Laevaluacidn en el drea de Educacion Fisica.
13.3.  Documentos oficiales.
13.4.  Promocidn y planes especificos de refuerzo.
13.5.  Las evaluaciones externas.
13.6.  Valoracidn de los resultados y actuaciones derivadas.

14. EVALUACION DE LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE.
14.1. Evaluacion de la adecuacidn de la programacion a las caracteristicas y necesidades del alumnado.
14.2. Evaluacion de las medidas de atencién individualizada.
14.3. Evaluacion de las estrategias de ensefianza-aprendizaje, los procedimientos de evaluacion del alumnado, la organizacion, el clima en el aula, y el aprovechamiento
de los recursos.
14.4. Evaluacion de la relacién con las familias y la coordinacién entre los profesionales implicados.
14.5. Evaluacion de la propuesta de innovacién y mejora.
15. LA INVESTIGACION Y LA INNOVACION EDUCATIVA.
15.1. Metodologias y técnicas basicas de investigacion educativa.
15.2.  Lainvestigacion y la innovacién educativa a partir de la practica docente.
15.3. La investigacion como estrategia para la formacion y el perfeccionamiento del equipo docente.
15.4. La aplicacion de experiencias innovadoras en la Educacién Primaria. Disefio y desarrollo de proyectos de innovacion.
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LA ATENCION A LA DIVERSIDAD. EQUIDAD Y CALIDAD EN LA EDUCACION.
16.1.  Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.
16.2.  Alumnado que presenta necesidades educativas especiales.
16.3.  Alumnado con altas capacidades intelectuales.
16.4.  Alumnado con integracion tardia en el sistema educativo espafiol.
16.5.  Alumnado con dificultades especificas de aprendizaje.

EL CENTRO ORDINARIO Y LA RESPUESTA A LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO.
17.1.  El proyecto educativo en relacién con este alumnado.
17.2.  La programacion de aula en relacion con este alumnado.
17.3.  Recursos educativos.

LAS ADAPTACIONES CURRICULARES.
18.1.  Las adaptaciones curriculares: tipos y caracteristicas.
18.2.  Criterios de elaboracién.
18.3.  Las adaptaciones curriculares desde el drea de Educacion Fisica.
18.4.  Evaluacion.
18.5.  Recursos educativos.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DERIVADAS DE DISCAPACIDA
19.1.  Alumnado que presenta necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad.
19.2. Identificacion de las necesidades educativas en el contexto de ensefianza-aprendizaje.
19.3.  Organizacion de la respuesta educativa paka este alumnado.
19.4.  Intervencién educativa desde el aula ordinatia.

19.5.  Intervencion educativa desde el drea de Edugacion Fisica
19.6.  Recursos educativos.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. TRASTORNOS DEL ES AUTISTA.

20.1. Alumnado que presenta necesidades educativasigspecialesiderivadas ornos del espectfo autista (T}
20.2. Identificacién  de  las _ necesidades  edugativas n el o de ensefianzajaprendizaj
20.3.  Organizacion de la respuestaeducativalipara este alumnado.

20.4. Intervencion educativa desde’eliaula ordinaria.

20.5.  Intervencién educativa desde el drea de Educacion Fi

20.6. Recursos educativos.

LAS ALTAS CAPACIDAD NTELECTUALES.
21.1.  Elalumnado con altas capagidades intelectuales.
21.2. Identificacién  de las idades duca
21.3.  Organjzacion de la respuesta educa para este'a
21.4.  Interve ativa desde el aula ord
21.5. Intervencién educa esde el area de Edu
21.6. Recursos educativos.

LAS BURIBMBIREL DE APRENDIZAIE.
22.1. Las dificultades de aprendizaje en la Ed
22.2. Identificaciéon  de dade educativas = e e _

22.3.  Organizacion de larespuesta educativa para este alumnado.
22.4. Intervencién educativa desde el aula ordinaria.
22.5.  Recursos educativos.

LAS DIFICULTADES DE ATENCION.

23.1. Las dificultades de atencién en la Educacién Primaria. Alumnos TDAH.

23.2. Identificacion  de  las  necesidades educativas en el  contexto de ensefianza-aprendizaje.
23.3.  Organizacion de la respuesta educativa para este alumnado.

23.4. Intervencidn educativa desde el aula ordinaria.

23.5. Intervencién educativa desde el drea de Educacion Fisica.

23.6. Recursos educativos.
COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA, COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y
TECNOLOGIA.

24.1. Contribucion de las diferentes areas de la Educacion Primaria al desarrollo de estas competencias.
24.2. Medidas organizativas y funcionales que favorezcan su desarrollo.

24.3. Metodologias que favorezcan su desarrollo.

24.4. Evaluacion.

COMPETENCIAS SOCIALES Y CiVICAS Y CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES.
25.1. Contribucion de las diferentes areas de la Educacion Primaria al desarrollo de estas competencias.
25.2. Medidas organizativas y funcionales que favorezcan su desarrollo.

25.3. Metodologias que favorezcan su desarrollo.

25.4. 25.4. Evaluacion.
COMPETENCIA DIGITAL, COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER Y SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIiRITU  EMPRENDEDOR.

26.1. Contribucidn de las diferentes dreas de la Educacidn Primaria al desarrollo de estas competencias.
26.2. Medidas organizativas y funcionales que favorezcan su desarrollo.
26.3. Metodologias que favorezcan su desarrollo.
26.4. Evaluacion.
EL CONOCIMIENTO Y LA ACTIVIDAD CIENTIFICA EN LA EDUCACION PRIMARIA.
27.1. Iniciacion al conocimiento y a la actividad cientifica.

27.2. Aproximacion experimental a cuestiones relevantes.
27.3. Trabajo individual y en grupo.
27.4. Planificacion, realizacion y presentacion de proyectos.
EL AREA DE CIENCIAS DE LA NATURALEZA EN LA EDUCACION PRIMARIA.
28.1. Elementos curriculares.
28.2.  Contribucidn del area al desarrollo de los objetivos y las competencias.
28.3. Enfoque, caracteristicas, propuestas de intervencién y evaluacion.
28.4. Relacion con otras areas del curriculo.

EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES.

29.1. Elementos curriculares.
29.2. Contribucidn del area al desarrollo de los objetivos y las competencias.
29.3. Enfoque, caracteristicas, propuestas de intervencidn y evaluaciéon.
29.4. Relacién con otras areas del curriculo.
LA LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA EN LA EDUCACION PRIMARIA.
30.1. Elementos curriculares.

30.2. Contribucidn del area al desarrollo de los objetivos y las competencias.
30.3. Enfoque, caracteristicas y propuestas de intervencion educativa.
30.4. Desarrollo de la competencia comunicativa en otras areas del curriculo.
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EL AREA DE MATEMATICAS EN LA EDUCACION PRIMARIA.
31.1. Elementos curriculares.
31.2. Contribucidn del area al desarrollo de los objetivos y las competencias.
31.3. Enfoque, caracteristicas, propuestas de intervencion y evaluacion.
31.4. Relacion con otras areas del curriculo.

APRENDER MATEMATICAS: PROCESOS, METODOS Y ACTITUDES.

32.1.  Acercamiento al método de trabajo cientifico mediante el estudio de algunas de sus caracteristicas y su practica.
32.2. Planteamiento de pequefias investigaciones en contextos numéricos, geométricos y funcionales.
32.3.  Utilizacién de medios tecnoldgicos en el proceso de aprendizaje.

EL AREA DE EDUCACION ARTISTICA EN LA EDUCACION PRIMARIA COMO AREA INTEGRADA.
33.1. Elementos curriculares.
33.2. Contribucion del drea al desarrollo de los objetivos y las competencias.
33.3. Enfoque, caracteristicas y propuestas de intervencion educativa.
33.4. Relacion con las otras areas del curriculo.

EL AREA DE VALORES SOCIALES Y CiVICOS EN LA EDUCACION PRIMARIA.
34.1. Elementos curriculares, aspectos mas relevantes.
34.2. Contribucion del drea al desarrollo de los objetivos y las competencias.
34.3. Enfoque, caracteristicas, propuestas de intervencion y evaluacion.
34.4. Relacion con otras areas del curriculo.

LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES EN EL CURRICULC
35.1. La igualdad efectiva entre hombres y mujerésiPrevencion de la violencia de género, igug
35.2. El uso adecuado de las TIC.
35.3. La violencia terrorista o cualquier otro tipo de vjglencia, racismo o xenofobia.
35.4. El desarrollo sostenible y medio ambiente.
35.5. La educacion y seguridad vial.
35.6. Intervencién educativa desd

EL AREA DE EDUCACION FiSICA.
36.1. Elementos curriculares, aspectos relevantes.
36.2. Contribucidn del argasal desarrollo de les objetives y las
36.3. Enfoque, caracteristica opuestas de‘intervencién y eva
36.4. Relacién con otras areas de iculo. El area.de Educacidn
36.5.  Del curriculo a la programacién‘docente.

LA ACTIVIDADFISICA EN LA EDUCACION,PRIN
37.1. Desarrollo fisie ndamentos bioldgicos ap
37.2.  Desarrollo cognitivo y afe ocial.
37.3 esarrollo motor: aspectos cuar
37.47 la actividad fisica en el de
37.5. Aspectos preventivos.
37.6.  Primeros auxilios.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA IMPLICADAS EN LA ACTIVIDAD FiSICA.

dad y no diseriminacion.

el drea de Educacion Fisica.

38.1. Los sistemas: cardio-vascular, respiratorio,  osteo-articular, muscular, nervioso, estructura y funciones.
38.2. Efectos de entrenamiento, factores de riesgo.

38.3. Patologias relacionadas con el aparato locomotor y su evolucion.

38.4. Intervencidn educativa.

LAS CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES. EL ESQUEMA CORPORAL.
39.1. Estructuracion del esquema corporal.
39.2. Conciencia y conocimiento corporal.
39.3.  Control corporal.
39.4. Actitud. Superacion y esfuerzo, autoestima, eficacia y expectativas realistas de éxito.

39.5. Intervencién educativa.
LA POSTURA CORPORAL.
40.1. La postura corporal y sus patologias.

40.2. Valoracion y evaluacion postural.

40.3. Prevencion y tratamiento en el dmbito escolar.

40.4. Pautas basicas de la correccion postural.

40.5. Higiene postural en el aula de educacion fisica. Actividades fisico deportivas.

40.6. Intervencién educativa para la educacién postural.

LA RELAJACION Y LA RESPIRACION.

41.1. La relajacién, concepto y caracteristicas basicas. Relacién con la atencidn, concentracion y autocontrol.
41.2. Las técnicas de relajacion.

41.3. La respiracion. Aspectos psicofisiologicos. Mecanica de la respiracion y tipos.
41.4. Principales trastornos de la espiracion que pueden influir en la actividad fisica.
41.5. Relacién entre respiracion y relajacion.

41.6. Disefio de actividades en el contexto escolar. Intervencién educativa.
LAS CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES. LA ESPACIALIDAD.
42.1. La orientacion espacial.

42.2. La organizacidn espacial.

42.3. La estructuracidn espacial.

42.4. Las relacione espaciales y temporales.

42.5. La intervencion educativa.
LAS CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES. LA TEMPORALIDAD.
43.1. La percepcion temporal.

43.2. El ajuste motor o estructuracién espacial.

43.3. La intervencién educativa.
LA LATERALIDAD Y EL RITMO.

44.1. El proceso de lateralizacion.

44.2. El ritmo.

44.3. La intervencion educativa.
LA ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL.

45.1. Nociones topoldgicas.

45.2. Percepcion y estructuracion espacial.

45.3. Percepcidn y estructuracion del tiempo.

45.4, Percepcion del espacio en relacién con el tiempo.

45.5. Intervencidn educativa.



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

EL EQUILIBRIO.

46.1. Equilibrio estético y dindmico. Concepto.
46.2. Clasificacion.

46.3. Evolucién del equilibrio.

46.4. Intervencién educativa.

LA COORDINACION.

47.1.  Tipos de coordinacidn.
47.2. La coordinacion dinamica, estatica y visomotora.
47.3. Coordinacion dindmica general.
47.4. Coordinacién 6culo-segmentaria.
47.5. Coordinacién intermuscular e intramuscular.
47.6. Evolucion de la coordinacién.
47.7. Intervencion educativa.
LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS. LA FLEXIBILIDAD.
48.1. La flexibilidad concepto, tipos, evolucion y factores que influyen en su mejora.
48.2. El trabajo de la flexibilidad en la Educacién Primaria.
48.3.  Adaptacion al esfuerzo fisico en los nifios de Educacién Primaria.
48.4. Intervencion educativa.
LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS. LA RESISTENCIA.
49.1. La resistencia  concepto, tipos, evolu y factores que influyen en su mejor:
49.2. El trabajo de la flexibilidad en la Educacién Primaria.
49.3.  Adaptacion al esfuerzo fisico en los nifios de Educacién Primaria.

49.4, Intervencién educativa.
LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS. LA FUERZA.
50.1. La fuerza concepto, tipos, evolucidn y factores que influye su mejora.

50.2.  Eltrabajo de la flexibilidad en la Educacion Prima
50.3.  Adaptacion al esfuerzo fisicoen los nifigs.de Educacién Prim

50.4. Intervencién educativa.
LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS, LA VELOCIDA
51.1.  Lavelocidad concepto, tipos, evolucioh.y factorés que influye

51.2. El trabajo de la flexib d en la Educacién Prima

51.3.  Adaptacion al esfuerzo fi en los nifios ducacién Prin

51.4. Intervencién educativa.
EL JUEGO.

52.1.  Juegos de'orgdhizacion simple.

52.2.  Juegos codificados.

52.3.  Juegos reglamentados.
LA EXPRESIGNICORPORAL.

53.1. Recursos expresivos del cuerpo, mimi

53.2. La musica como leng omo medio de expresion corporal.

53.3. El baile. La danza.

53.4. El lenguaje expresivo corporal. Relacidn con otros lenguajes.
53.5. El lenguaje del cuerpo, principios de la comunicacién no verbal.
53.6. 53.6. Intervencién educativa.

LA COMPETENCIA MOTRIZ.

54.1.  La competencia motriz. Concepto y dimensiones implicadas en su desarrollo.
54.2. La habilidad motriz. Concepto, caracteristicas y clasificaciones de la habilidad motriz.
54.3. Analisis de las habilidades motrices. La ensefianza de las habilidades motrices.
54.4.  Las tareas motrices. Sistemas de clasificacion de las tareas motrices.
54.5. El Aprendizaje motor. Intervencion educativa.
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.

55.1. El deporte como contenido educativo.

55.2. El deporte dentro del drea de la Educacion Fisica. Fundamentos didacticos para una educacion deportiva.
55.3. Eventos deportivos y recreativos en el entorno educativo.
55.4. La educacion en valores en la practica deportiva.
55.5. Prevencion, seguridad y accesibilidad en las instalaciones deportivas.
LOS DEPORTES.

56.1.  Tipos de deporte y clasificaciones.

56.2.  Los deportes individuales.

56.3.  Los deportes de adversario.

56.4. Los deportes colectivos.

56.5.  Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios.
56.6.  Modelos de intervencién educativa.

56.7. Evaluacion del nivel de ejecucidn técnico-tactico.

ACTIVIDADES RECREATIVAS. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA.
57.1. Actividades recreativas y deportivas.
57.2. Actividades deportivas adaptadas.
57.3.  Juegos de campo, exploracién y aventura. Juegos populares.
57.4. Desarrollo sostenible y medio ambiente.
57.5.  Intervencién educativa.
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL Y SU ORGANIZACION.
58.1. Control de riesgos el impacto medio ambiental.
58.2. Organizacion de actividades fisicas.

58.3. Integracion en la programacion didactica.
58.4. Intervencién educativa.
LA PROGRAMACION DOCENTE.
59.1. Metodologias mas adecuadas para la actividad fisica.
59.2. Diferentes modelos de ensefianza-aprendizaje.
59.3. Diferentes estrategias.
59.4. Del curriculo a la programacién docente.
EL MAESTRO DE EDUCACION FiSICA.
60.1. Competencias profesionales inherentes a la especialidad.
60.2. Buenas practicas docentes en Educacion Fisica.
60.3. Codigo deontoldgico del maestro de Educacion Fisica.
60.4. Aspectos preventivos en las actividades deportivas y en la practica del juego. Normas de seguridad.
60.5. Lesiones mas frecuentes en la practica de la educacion fisica. Primeros auxilios. Actuaciones urgentes.

60.6. Medidas de seguridad. Gestidn del riesgo.



